
 
 

Girls on the Run Utah 
Formulario de inscripción al programa del Otoño 2023 

20 de Marzo - 3 de Junio de 2023 
Detalles del participante 
Sitio / Escuela: __________________________________________________________________________________________ 
Nombre del participante: __________________________________________________________________________________ 
Fecha de nacimiento: _____________________________________________________________________________________ 
Dirección electrónica (email): ______________________________________________________________________________ 
Número de teléfono: ______________________________________________________________________________________ 
Dirección física: _________________________________________________________________________________________ 
Código postal: ___________________________________________________________________________________________ 
Tamaño de camiseta para el programa: _________________________________________________________________________ 
 
Preguntas adicionales de los participantes 
Grado del participante: _____________________________________________________________________________________ 
¿En cuántas temporadas anteriores ha participado su hija en Girls on the Run? _________________________________________ 
Raza / Etnicidad: Nativo Americano|Blanco|Afroamericano|Hispano|Asiático Nativo de las Islas del Pacífico|Otro 
¿A qué escuela asiste su hija? ________________________________________________________________________________ 
¿Su hija necesita una beca de zapatos? _________________________________________________________________________ 
 
Información de salud 
Alergias: (enumere todas las alergias que el participante haya experimentado). ¿Estas alergias requieren el uso de un epi-pen? 
________________________________________________________________________________________________________ 
Medicamentos: (enumere todos los medicamentos que el participante esté tomando, incluidos los inhaladores): 
________________________________________________________________________________________________________ 
¿Alguna información mental, física o médica especial adicional? 
________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________________ 
¿El participante está cubierto por un seguro? (si o no) _____________________________________________________________ 
 
Opciones de recogida y entrega después del programa 
¿Cómo debería ser recogida y entregada después del programa Girls on the Run su hija? 
________________________________________________________________________________________________________ 
Enumere los nombres de las personas que autoriza para recoger a su hija. Incluya los números de teléfono para contactar a las 
personas si no se puede contactar a los padres / tutores o a los contactos de emergencia. 
________________________________________________________________________________________________________ 
 
Contacto de emergencia (nombre, apellido): ____________________________________________________________________ 
Contacto de emergencia Teléfono principal: ____________________________________________________________________ 
Relación con el participante: _________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AVISO LEGAL DEL PROGRAMA 
Soy el padre o tutor legal del Participante. Acepto que el participante pueda participar en el programa Girls on the Run®. El objetivo del programa es aumentar la actividad / nivel de condición 
física y la autoestima del participante, al mismo tiempo que le enseña habilidades para la vida que serán beneficiosas para el participante a medida que ingresa a la escuela intermedia / 
adolescencia. Entiendo que durante el programa, el Participante se involucra en actividades físicas al aire libre. Las reacciones físicas al ejercicio pueden incluir enfermedades relacionadas con 
el calor, latidos cardíacos anormales y presión sanguínea y, en casos raros, eventos como ataques cardíacos. Mientras Girls on the Run toma todas las precauciones razonables, no podemos 
ofrecer garantías con respecto a estos y otros riesgos. Reconociendo los riesgos del programa, y en consideración por permitir que el Participante participe en el programa, por este medio, 
liberó de responsabilidad a Girls on the Run y Girls on the Run International, sus dueños, directores, funcionarios, contribuyentes, patrocinadores, empleados, contratistas, agentes y cesionarios 
contra y de cualquier causa de acción, reclamos, demandas, daños, costos, pérdida de servicios, gastos, compensación, todos los daños consecuentes y honorarios de abogados 
(independientemente de que sean o no a las leyes de cualquier condado, estado o país) reclamado por, o en nombre mío o del participante, relacionado directa o indirectamente con el programa 
(incluyendo, sin limitación, la raza 5k), e incluyendo específicamente todas y cada una de las reclamaciones por lesiones personales sufridas mientras participa en actividades del programa sin 
consideración a negligencia o condiciones negligentes. Además, autorizo a Girls on the Run, si después de un intento razonable de contactar a un padre, guardián o contacto de emergencia para 
obtener el consentimiento, o si la práctica médica correcta decreta que no hay tiempo para hacer tal intento, dar su consentimiento para cualquier examen de rayos X, diagnóstico o tratamiento 
anestésico, dental, médico o quirúrgico y atención hospitalaria, que se le  presten al participante bajo la supervisión general o especial y con el asesoramiento de cualquier médico o cirujano 
que pueda tratar al participante, y otorgar consentimiento para cualquier examen de rayos X, diagnóstico o tratamiento anestésico, dental, médico o quirúrgico y atención hospitalaria prestados 
al participante por cualquier profesional de salud que pueda tratar al participante. Acepto pagar por dicho tratamiento y reembolsar a Girls on the Run por todos los costos y gastos en que pueda 
incurrir en relación con dicho tratamiento. Por la presente otorgo Girls on the Run®, sus patrocinadores nacionales de títulos, sus patrocinadores nacionales y todos los cesionarios, 
licenciatarios, sucesores en intereses, representantes legales, empleados, consultores y aquellos que actúen con permiso o autoridad de las partes antes mencionadas, el absoluto, derecho 
irrevocable e irrestricto de usar fotografías, imágenes de video y audio (incluidos, entre otros, todos los originales, negativos, impresiones y transparencias o duplicados o reproducciones de los 
anteriores) que hayan sido o serán tomados del participante (colectivamente, "Imágenes") , en el que el participante puede ser incluido con otros, a los derechos de autor de la misma, en 
nombre de Girls on the Run o de otra manera; usar, reutilizar, publicar y republicar el mismo en todo o en parte, individualmente o junto con otras fotografías y videos, y junto con cualquier 
material impreso, en cualquier medio ahora y en el futuro, y para cualquier propósito lo que; y usar mi nombre en conexión con esto. Por la presente, libero y acepto eximir de responsabilidad a 
Girls on the Run y a todas las entidades mencionadas, de cualquier daño o responsabilidad relacionada o derivada de cualquier uso o modificación, alteración, distorsión u otro cambio a 
cualquiera de las imágenes y / o información recopilada, a menos que pueda probarse que dicha reproducción fue causada, producida y publicada con el único propósito de someter al 
participante a burla, escándalo, reproche, desprecio e indignidad. Por la presente, renuncio a cualquier reclamo que pueda tener base en el uso de las imágenes, la información recopilada o las 
obras derivadas de las mismas, incluidas, entre otras, las reclamaciones por invasión de la privacidad o difamación. Yo represento, garantizo y acepto que el participante no des aprobará o 
negará esta publicación debido a que el participante es/era menor de edad en la fecha en que se ejecuta o por motivos similares. Entiendo que mi hija puede completar una encuesta confidencial 
al comienzo y la conclusión del programa. La encuesta evalúa los pensamientos, sentimientos y comportamientos relacionados con la actividad física, el yo y los compañeros. Esta información 
permitirá a los consejos determinar si se han producido buenos resultados en el transcurso de la temporada. No se incluirán nombres en las encuestas; más bien, se asignará un número de 
código a cada niña que solo será conocido por los contactos del consejo. La información de registro y encuesta se comparte con Girls on the Run International. Acuerdo expresamente que este 
consentimiento pretende ser tan amplio e inclusivo como una liberación de responsabilidad según lo permitido por la ley aplicable y que si cualquier parte de la misma se considera inválida, se 
acuerda que el saldo, sin embargo, continuará en pleno vigor y efecto legal. Por este medio garantizo y representó que tengo 18 años o más; He leído cuidadosamente este consentimiento y 
acepto sus términos y condiciones, que antes de firmar este acuerdo tuve la oportunidad de hacer preguntas; y soy consciente de que al firmar este consentimiento, asumo todos los riesgos y 
renuncio y liberó ciertos derechos sustanciales que yo y el participante podemos tener o poseer en contra de Girls on the Run. En la medida permitida por la ley aplicable, por este medio, 
renuncio irrevocable e incondicionalmente a un juicio por jurado en cualquier acción legal o procedimiento relacionado con este acuerdo. He leído completamente los permisos y publicaciones 
mencionados anteriormente, los entiendo, y los acepto expresamente. Por la presente certifico que no hay contraindicaciones para la participación del participante en el programa Girls on the 
Run. Soy el padre o tutor legal del Participante, y este permiso y publicación son vinculantes para mí y mi albacea, administradores y herederos.  
 
EXENCIÓN DE PARTICIPANTES DE 5K Al indicar su aceptación, usted comprende, acepta, garantiza y hace los pactos de la siguiente manera: Yo (5k Participante) 
acepto participar en el Evento 5k de Girls on the Run® como voluntario / corredor / espectador. Las reacciones físicas al ejercicio pueden incluir enfermedades relacionadas con el calor, latidos 
cardíacos anormales y presión sanguínea y, en casos raros, eventos como ataques cardíacos. Mientras Girls on the Run toma todas las precauciones razonables, no podemos ofrecer garantías 
con respecto a estos y otros riesgos. Reconociendo los riesgos del evento 5k, y en consideración por permitir la participación en el evento 5k, por la presente público, descargo y acuerdan 
mantener indemne, y para indemnizar a cada uno de Girls on the Run y Girls on the Run International, sus propietarios, directores, oficiales, contribuyentes, patrocinadores, empleados, 
contratistas, agentes y asignados contra y de cualquier causa de acción, reclamos, demandas, daños, costos, pérdida de servicios, gastos, compensación, todos los daños consecuentes y 
honorarios de abogados (independientemente de si de conformidad con las leyes de cualquier condado, estado o país) reclamados por, a través o en nombre de mí, relacionados directa o 
indirectamente con la carrera de 5 km, e incluye específicamente todas y cada una de las reclamaciones por lesiones personales sufridas durante su participación en el evento 5k sin importar la 
negligencia o las condiciones negligentes. Además, autorizo a Girls on the Run, si después de un intento razonable se ha hecho para contactar a alguien de emergencia para obtener el 
consentimiento, o si la práctica médica correcta decreta que no hay tiempo para hacer tal intento, dar su consentimiento a cualquier x examen de rayos, anestesia, dental, diagnóstico o 
tratamiento médico o quirúrgico, y atención hospitalaria, que se me proporcionará bajo la supervisión general o especial y con el asesoramiento de cualquier médico o cirujano que me pueda 
tratar, y consienta cualquier x- examen de rayos, anestesia, diagnóstico o tratamiento dental o médico o quirúrgico y atención hospitalaria, que me proporcionará cualquier profesional de la 
salud que me trate. Acepto pagar por dicho tratamiento y reembolsar a Girls on the Run por todos los costos y gastos en que pueda incurrir en relación con dicho tratamiento. Por la presente 
otorgo Girls on the Run®, sus patrocinadores nacionales de títulos, sus patrocinadores nacionales y todos los cesionarios, licenciatarios, sucesores en intereses, representantes legales, 
empleados, consultores y aquellos que actúen con permiso o autoridad de las partes antes mencionadas, el absoluto, derecho irrevocable e irrestricto de usar fotografías, imágenes de video y 
audio (incluidos, entre otros, todos los originales, negativos, grabados y transparencias o cualquier duplicado o reproducción de lo anterior) que me hayan quitado (colectivamente, 
"Imágenes"), en el cual puedo ser incluido con otros, para registrar el mismo, en nombre de Girls on the Run o de otra manera; usar, reutilizar, publicar y republicar el mismo en todo o en 
parte, individualmente o junto con otras fotografías y videos, y junto con cualquier material impreso, en cualquier medio ahora y en el futuro, y para cualquier propósito lo que; y usar mi 
nombre en conexión con esto. Por la presente, libero y acepto eximir de responsabilidad a Girls on the Run y a todas las entidades antes mencionadas, de cualquier daño o responsabilidad 
relacionada o derivada de cualquier uso o modificación, alteración, distorsión u otro cambio en cualquiera de las Imágenes y / o información recopilada. a menos que se pueda probar que dicha 
reproducción fue causada, producida y publicada maliciosamente con el único propósito de someterme a burlas, escándalos, reproches, desprecios e indignidades conspicuas. Por la presente, 
renuncio a cualquier reclamo que pueda tener basado en el uso de las imágenes, la información recopilada o las obras derivadas de las mismas, incluidas, entre otras, las reclamaciones por 
invasión de la privacidad o difamación. Acuerdo expresamente que este consentimiento pretende ser tan amplio e inclusivo como una liberación de responsabilidad según lo permitido por la 
ley aplicable y que si cualquier parte de la misma se considera inválida, se acuerda que el saldo, sin embargo, continuará en pleno vigor y efecto legal. Por este medio garantizo y representó 
que tengo 18 años o más; He leído cuidadosamente este consentimiento y acepto sus términos y condiciones, que antes de firmar este acuerdo tuve la oportunidad de hacer preguntas; y estoy 
consciente de que al firmar este consentimiento, asumo todos los riesgos y renuncio y liberó ciertos derechos sustanciales que puedo tener o poseer contra Girls on the Run. En la medida 
permitida por la ley aplicable, por este medio de manera irrevocable e incondicional, renuncio a juicio por jurado en cualquier acción legal o procedimiento relacionado con este acuerdo. Estoy 
de acuerdo con los términos anteriores 
 
 
 

 __________________________________________________________ (por favor firme)  
 


